Pesquisa Cientifica de Parasitologia em Rio dos Cedros-SC

A pesquisa foi realizada pelo Laboratério Freitag & Weingirtner durante o periodo
de 01/06/2005 a 31/08/2005 na cidade de Rio dos Cedros-SC em parceria com as
Secretarias de Educacdo e da Saide em Nucleos de Educagdo Infantil e Unidades Pré-
Escolares publicas.

Piblico-alvo: criangas de ambos os sexos com idades entre 0 meses e 6 anos
residentes em Rio dos Cedros.

Objetivo: criar um indice de qualidade de vida em Rio dos Cedros através da
monitoragdo de grau de parasitologia encontrado na cidade, pois este tipo de enfermidade €
ocasionada principalmente por problemas de higiene, saneamento bdsico, problemas
educacionais e cultura familiar.

Metodologia: foram utilizados trés métodos distintos de andlise de parasitologia em
fezes. Normalmente sdo utilizados apenas dois métodos para o exame tradicional em
laboratério. Adotamos os trés métodos para otimizar a obtengdo de resultados, e fizemos
ainda uma das técnicas (Hoffman) em duplicata, para tornar a pesquisa mais confidvel ja
que tem carater cientifico. As técnicas utilizadas foram: Hoffmann, Ritchie e Baermann.

Apos a explanacdo do projeto aos responsdveis em cada unidade educacional e a
devida entrega dos materiais e informacdes necessdrias, iniciaram-se a coleta de amostras
para a pesquisa que depois da devida andlise foram levantados os dados aqui tabulados.

Segue abaixo os graficos com as principais informagdes extraidas na pesquisa e que
consideramos relevantes.

Afirmamos que esta pesquisa € uma iniciatica privada do Laboratério Freitag &
Weingirtner para contribuir com o social da cidade, ja que foi subsidiada pelo laboratoério.
Objetivamos também a insercdo da empresa na comunidade cientifica brasileira. Desta
forma, todos os dados desta pesquisa serdo amplamente divulgados e ndo serd necessdrio
nenhum tipo de pagamento para a obtenc¢do das informacdes aqui existentes. Embora os
pais que participaram da pesquisa tivessem realizado uma pequena contribui¢cdo financeira,
afirmamos que este valor se refere apenas para o custeio dos principais materiais utilizados
na pesquisa. A mao-de-obra, informativos, transportes, know-how, estrutura e demais
custos foram todos subsidiados pelo laboratério.

Seguem as unidades participantes da pesquisa:
E.M. Jodo Floriani

E.M. Nelson Beyer

C.E.L Isabel Longo

C.E.I Crianca Feliz

E.M. Servino Mengarda

E.M. Alfredo Berri

Seguem os principais graficos com os resultados da pesquisa:
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70% das criangas pesquisadas estdo concentradas nas idades de 5 e 6 anos. Podemos
concluir que os pais de criancas nesta faixa etdria estdo mais propensos a investir em
preventivo do que criangas com idades inferiores. Essa tendéncia se confirma com a
pesquisa realizada em Timbd, pelo Laboratdrio Freitag & Weingartner no ano de 2004.



@ Casos positivos

m Negativos

O indice de positividade geral em Rio dos Cedros é de 11,43 %

Através deste indice, poderemos medir a melhoria da qualidade de vida no municipio ao
longo dos anos, assim como mensurar o ritmo do desenvolvimento social. Este indice ndo
deve ser analisado isoladamente, mas sim em conjunto com outros indicadores sociais.

Em alguns locais do Amazonas o indice de parasitoses intestinais encontradas na populacio
€ superior a 90%, existindo uma cidade com 99%, detectou a Fundacdo de Medicina
Tropical de Manaus (FMT).

O indice de parasitose em Recife — PE € de 59,70% segundo dados do Laboratério Dalmo
Oliveira no inicio de 2004.

A pesquisa realizada pelo Laboratério Freitag & Weingirtner em Timbd-SC, cidade vizinha
a Rio dos Cedros, no ano de 2004, identificou que o indice de parasitose em Timb6 € de
6,55%.
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39,4 % das criangas pesquisadas fizeram tratamento a menos de 1 ano, 10,1 % fizeram
tratamento contra parasitose a mais de 1 ano, e restando ainda 50,5 % das criangas
pesquisadas que nunca realizaram um tratamento de parasitologia.

Recomenda-se um controle de parasitose de pelo menos 1 vez ao ano para criancas na faixa
etaria pesquisada.
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17% das criangas pesquisadas fizeram um exame de parasitologia de fezes ha menos de 1
ano, 37% das criangas pesquisadas ha mais de 1 ano, e 46% das criangas pesquisadas nunca
realizaram um exame de parasitoldgico de fezes anteriormente.
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Unidade Ne. de amostras Positividade
Jodo Floriani (Rio Rosina) 15 27%
Alfredo Berri (Cedro Alto) 6 17%
Crianca Feliz (Centro) 28 11%
Isabel Longo (Centro) 46 9%
Nelson Beyer (Alto Cedros) 2 0%
Servino Mengarda (Gléria) 8 0%
Total: 105 11,43%

Analisando os dados, podemos perceber que as unidades Jodo Floriani e Alfredo Berri
encontram-se com indices de parasitismos acima da média, sendo que a unidade Jodao
Floriani possui o maior indice no municipio, merecendo desta forma uma atengao

prioritaria.

Ressaltamos que a unidade Nelson Beyer, possui um pequeno nimero de estudantes e
consequentemente enviou uma menor quantidade de amostras. Os dados para esta unidade

pode ndo representar a realidade da localidade.
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Este grafico refere-se ao percentual de parasitismo por parasita dentro das
amostras positivas, ou seja, considerando apenas o universo de positividade, esta € a
estratificacdo por parasita.

Buscando na internet pesquisas similares em vdrias regides do pais,
encontramos referéncias que coloca Rio dos Cedros em posicdo privilegiada comparando
com os varios resultados obtidos.

Todas as pesquisas encontradas referem a falta de saneamento bdsico e
desenvolvimento sécio-econdmico como as principais contribuicdes para a elevacdo dos
indices de parasitismo na populacao.

50 % dos casos positivos encontrados em Rio dos Cedros, sdo devido ao
protozodrio Gidrdia lamblia (intestinalis), que ndo representa um bom marcador para
saneamento bdsico, j4 que sua transmissdo também € interpessoal ou através de contato
com animais de estimacdo. Considerando a amostragem total, o indice de Giardia
intestinalis em Rio dos Cedros € de 5,71%, sendo os outros 5,71% distribuidos entre os
demais parasitas totalizando assim a positividade geral de 11,43% mencionado
anteriormente na pagina 3 desta pesquisa.

Observacdo Técnica: A técnica mais propicia que sugerimos que o0s
laboratorios da regido utilizem em sua rotina para otimizar os resultados de seus exames de
parasitologia de fezes e localizar a Giardia intestinalis € a técnica de Hoffman.

Vejam no quadro abaixo um comparativo que selecionamos, conforme o que
foi mais encontrado em Rio dos Cedros:




TABELA COMPARATIVA COM OUTRAS REGIOES BRASILEIRAS

Cidade Publico- Periodo Fonte Parasitismo | Giardiase
Alvo Total
Campina | Criancas da | 1999 a | www.netpar.com.br/slaroca/ | 55,50 % 7,00 %
Grande 5% série 2001 Laroca/acta-index/pdf/ACTA
do Sul - -PDF-V31/Oghliari.pdf
PR 29/11/2004
Feira de | Comunidade| 1993 a |www.uefs.br/sitientibus/ 50,10 % 8,00 %
Santana | carente da 1997 sitientibus_20/estudo_das_
-BA periferia parasitoses.pdf
29/11/2004
Foz do | Populacdo | Novembro | http://geocities.yahoo.com.br/| 86,95 % | 13,04 %
Iguacu — | das classes | de 1998 a |dra_reginadias/cientifica.htm
PR AeB Julho de 29/11/2004
2000
Lages — | Unidades | Agostoa |www.sbmt.org.br/revista/ 70,50 % | 14,00 %
SC Pré- Outubro |2004/5/422-423.pdf
escolares e | de 2002 29/11/2004
Nicleos de
Educacgao
Infantil da
Periferia
Salvador | Populagdo 2000 http://www.laboratoriolpc. 28,30 % | 10,00 %
- BA das classes com.br/pdf/SBPC_PDF/
AeB prev_paras_intest.pdf
29/11/2004
Timb6 — | Unidades Maio a www.fwlab.com.br 6,55% 4,17 %
SC Pré- Novembro 01/12/2004
escolares e | de 2004
Nucleos de
Educacgao
Infantil
Rio dos Unidades Junho a www.fwlab.com.br 11,43% 5,71%
Cedros - Pré- Agosto de 01/10/2005
SC escolares e 2005

Nucleos de
Educacgao
Infantil




GIARDIASE
O género Giardia apresenta protozodrios flagelados que habitam todas as classes de
vertebrados, tendo sido possivelmente o primeiro protozodrio intestinal humano a ser

conhecido.

Distribuicdo Geografica

Sua distribui¢do geografica é ampla, sendo o flagelado mais comum em todo o mundo.

Patogenia

A Giardia causa diarréia e md absorcdo intestinal, principalmente de gorduras e
vitaminas, através de lesdes causadas por substancias téxicas ou por lesdao mecanica, além
da resposta inflamatdria causada pelo parasito, devido a resposta imune do hospedeiro.

Sintomas

A maioria das infec¢cdes ndo apresentam sintomas. Os casos em que hd sintomas estdo
relacionados a fatores como nimero de cistos de Giardia ingeridos, deficiéncia imunolédgica
ou baixa acidez géstrica. Nesses casos o hospedeiro pode apresentar diarréia de odor fétido,
esbranquicada acompanhada de gases, com distensdo e dores abdominais. Raramente
aparecem muco e sangue nas fezes.

Profilaxia

Como a transmissdo de giardiase ocorre pela contamina¢do ambiental e de alimentos
pelos cistos do parasito, recomenda-se higiene pessoal, tratamento da dgua e protecdo dos
animais (cdes e gatos sdo parasitados por Giardia morfologicamente semelhantes a do
homem).



TRICHURIS TRICHIURA
Morfologia:
Macho: 4cm. Extremidade posterior enovelada ventralmente.
Fémea: 3cm. Reta.

Ovo: Possui espessamento mucdide transparente nas extremidades. Sao geo helmintos,
precisam ir ao solo.

Habitat:
Ceco. Mas também podem ser encontrados no apéndice, c6lon e ileo.

Ciclo Biol6gico

Monoxénico.

A pessoa ingere ovos com larvas infectantes. Esses ovos embrionados liberam as larvas
no intestino delgado e depois as larvas migram para o ceco. Durante esse trajeto a larva
sofre metamorfoses até virar adulto. O verme pode viver no organismo humano por 5 a 8

anos.

Como os ovos sdao muito resistentes no meio ambiente, podem ser disseminados pelo
vento, d4gua e contaminar alimentos.

obs: Nao faz ciclo pulmonar!!

Patogenia e Sintomatologia

Acdo espoliativa, litica e toxica. A extremidade afilada do verme entra na mucosa
duodenal, podendo causar tlceras, abscessos, permitindo invasdo bacteriana. Pode levar a
anemia (devido a espoliacdo de suco géstrico), prolapso retal (devido a irritabilidade nas
terminacdes nervosas do reto e ceco) e diarréia, devido a mudancas no peristaltismo. Os
demais sintomas sdo iguais as outras parasitoses.
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Diagnéstico
Clinico: Dificil

Laboratorial: Exame de fezes pelo Método de sedimentagdo espontanea

Profilaxia

Tratamento do solo, dos doentes, educagdo sanitdria, higiene pessoal, tratamento da dgua,
tratamento em massa, etc. E importante repetir o exame parasitolégico até dar negativo.

DEMAIS PARASITAS

Entamoeba coli, Endolimax nana e Blastocistis hominis sdo parasitas ndo patogénicos
porém podem ser oportunistas, fica entdo ao critério do médico tratar ou ndo. A profilaxia é
semelhante a Gidrdia.

Para maiores informacdes, acesse o site www.fwlab.com.br ou entre em contato
através do Tel/Fax: (47) 382-0091 / 386-1801 ou e-mail: fwlab@fwlab.com.br
Teremos o maior prazer em fornecer todas as informag¢des necessarias.

ESTAMOS COMPROMISSADOS COM VOCE !
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